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BESKRIVNING 

Insiktsseminarium ”Finn fem fel” 

1. Bakgrund 

Bra kommunikation kan påverka och förändra. Bra kommunikation kan bidra till framgång. 
Moderna tekniska hjälpmedel har skapat nya spännande möjligheter att kommunicera bra. 

Men bra kommunikation förutsätter att budskapet når fram, och många kommunicerar inte 
effektivt. Många arbetar inte strukturerat och effektivt med förberedelser och genomförande. 
Många behärskar inte hjälpmedlen.  

Många når därför inte fram med sitt budskap. Erfarenhet visar att minst 90 % av alla talare faller i 
åtminstone någon av de fallgropar som gör att man riskerar att inte nå fram med sitt budskap. 
Och de flesta vet inte om det! 

All kommunikation mellan människor har hjärnan som sändare och mottagare. Om man inte har 
tillräcklig kunskap om hjärnans begränsningar, riskerar man att hamna i någon av de fallgropar 
som gör att budskapet inte når fram. 

QualiTell Communications insiktsseminarium ”Finn fem fel” visar vilka de vanligaste fallgroparna 
är. 

2. Beskrivning 

Seminariets längd är 30 minuter. I denna tid ingår tid för frågor. 

Seminariet inleds med en kort genomgång av de begränsningar i hjärnan som är viktigast att 
känna till för att nå fram med sitt budskap. I seminariet identifierar vi de vanligaste fallgroparna: 

 Uppmärksamhetskonflikt mellan tal och text 

 För mycket material för tillgänglig tid 

 Olämplig disposition 

 Dålig målgruppsanpassning av innehåll och nivå 

 Bristfällig hantering av tekniska hjälpmedel 

 


